Praventionstipps zur Vorbeugung von
Gewaltdelikten gegen Kinder -im sffentlichen Raum-

,Wie kann ich mein Kind schiitzen?*

Viele Eltern wenden sich nach verdachtigen Erlebnissen ihrer Kinder mit
zahlreichen Fragen an die Polizei. Grundsitzlich sollte jedoch nicht mit
Hysterie und Panik reagiert werden. Dies macht handlungsunsmher und
verangstigt zusatzlich die Kinder.

Zum Schutz von Kindern sind im Folgenden die wesentlichen polizeilichen
Antworten und Empfehlungen komprimiert zusammengestelit.

Die Empfehlungen der Polizei basieren auf den Erfahrungen, dass fiir
aufgeklarte, informierte und selbstbewusste Kinder ein geringeres Opferrisiko
besteht.

Angstigen Sie Ihr Kind nicht. Sagen Sie ihm jedoch immer wieder, dass es weder mit
Fremden mitgehen noch in deren Auto einsteigen darf.

Verdeutlichen Sie lhrem Kind, dass es nur dann mit anderen Menschen mitgehen
darf, wenn Sie es ausdriicklich genehmigt haben. Vereinbaren Sie mit lhrem Kind,
dass es lhnen darliber berichtet, wenn es zum Mitgehen oder Mitfahren aufgefordert
wurde.

Machen Sie dem Kind deutlich, dass nicht jedes bremsende Fahrzeug eine
persOnliche Gefahr darstellt und nicht jeder Autofahrer, der nach dem Weg fragt, ein
Entflhrer ist. Allerdings sollten Sie das Selbstbewusstsein fordern, indem Sie
einiiben, hoflich aber bestimmt auf Fragen zu antworten: ,Fragen Sie einen
Erwachsenen, ich weill das nicht!* Gleichzeitig darf das Kind einfach weitergehen.

Kinder sollten auf Ansprache nicht an ein Fahrzeug herantreten oder sich
hineinbeugen. Einer Aufforderung oder einem Zuruf von Fremden miissen Kinder
nicht nachkommen.

Es ist auch dann nicht unhéflich, einfach weiter zu gehen.

Sagen Sie lhrem Kind, dass es sich sofort und energisch wehren und laut schreien
soll, wenn jemand das Kind festhalt und mitnehmen will. Erklaren Sie Ihrem Kind,
dass es versuchen soll, ganz schnell zu anderen Leuten zu laufen.

Halten Sie |hr Kind zur Plinktlichkeit an. Sollte |hr Kind nicht zur Gblichen Zeit zu
Hause ankommen, halten Sie zunachst Riicksprache mit den letzten
Kontaktpersonen, z.B. Lehrkraften. Gibt es keine kurzfristige Klarung des Verbleibs
Ihres Kindes, sollten Sie sofort die nachste Polizeidienststelle informieren, damit
frihzeitig SuchmalRnahmen veranlasst werden kénnen.



Erzieher/innen und Lehrer/innen sollten Kinder nie an fremde Personen Uibergeben.

Legen Sie mit lhrem Kind fest, dass immer der gleiche Weg zur Schule, zur Freundin
etc. benutzt wird — dies hilft auch bei der Suche.

Suchen Sie mit Ihrem Kind auf dem gewohnten Weg nach so genannten
,Rettungsinseln®, zum Beispiel einem Geschaft, einer belebten Strafle oder einem
anderen Ort, wo das Kind in Angstsituationen um Hilfe bitten kann.

Nach Maoglichkeit sollten Kinder den Schulweg nicht alleine, sondern zu mehreren
Personen gehen.

Nehmen Sie sich taglich die Zeit, um mit lhrem Kind Gber seine Sorgen und seine
Erlebnisse zu sprechen. Vor allem {ber Dinge, die die Kinder beunruhigen, soliten
diese den Eltern sofort berichten.

Scheuen Sie sich in einer akuten Gefahrensituation nicht, sofort unter der
Notrufnummer 110 die Polizei zu verstéandigen.

Fiir weitere Informationen und Beratung wenden Sie sich bitte an das
Kriminalkommissariat Kriminalpravention/ Opferschutz: '
Telefon: 05231/ 609-1373 oder -1370

Mail: kriminalpraevention.opferschutz.lippe.@polizei.nrw.de
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7 Botschaften zur Pravention sexueller Ausbeutung

Mit den Praventionsinhalten verhélt es sich wie mit allem Lernen:
Selbstverstandlich reicht es nicht, unsere Kinder einmal davor zu warnen, was
bei sexueller Ausbeutung geschehen kénnte. Das funktioniert ebenso wenig, wie
wenn wir versuchen wirden, unseren Klndern an einem em2|gen Tag Mathe
beizubringen.

Auch in der Pravention sexueller Gewalt sind kontinuierliche Wiederholung und
Ubung notwendig. Mit dem Modell der 7-Punkte-Préavention l&sst sich dieses
Thema gut in den Erziehungsalltag integrieren. Es fu3t auf einem
emanzipatorischen Ansatz, welcher weit (iber den Schutz vor sexueller Gewalt
hinausgeht, weil er generell Autonomie, Eigenstandigkeit und soziale
Kompetenzen fir Madchen wie Jungen fordert und erweitert.

1. Dein Koérper gehort dir!

Du bist wichtig und dein Kérper ist einzigartig und wertvoll. Du kannst stolz auf ihn sein. Uber
deinen Kérper entscheidest du allein und du hast das Recht zu bestimmen, wie, wann, wo und von
wem du angefasst werden mdchtest.

Ein gutes Kérperbewusstsein bildet die Grundlage fir ein gutes Selbstbewusstsein. Ein sicheres und
selbstbewusstes Kdrpergefihl hilft, Grenzverletzungen klarer wahrzunehmen und sich dagegen zu
wehren.

2. Deine Gefiihle sind wichtig!

Du kannst deinen Gefiihien vertrauen. Es gibt angenehme Gefiihie, da fiihist du dich gut und
wohi. Es gibt aber auch Gefiihle, die sind unangenehm. Du hast das Recht, komische, bléde
und unangenehme Gefihle zu haben und kannst ihnen vertrauen. Sie sagen dir, dass etwas
nicht stimmt und dir nicht gut tut. Du darfst deine Gefuhle ausdriicken und mit uns dariber
sprechen, auch wenn es dir schwerfallt und du glaubst, dass sie nicht zu einem Madchen oder
einem Jungen passen.

Ein Madchen oder ein Junge soll seine Gefiihle wahrnehmen, kennen und ihnen vertrauen diirfen. Ein
Kind, dessen Empfindungen ernst genommen werden, kennt seine Gefiihle besser und kann eher
darauf beharren, dass sich etwas komisch, eklig oder unangenehm anfiihit.

3. Angenehme und unangenehme Beriihrungen

Es gibt Berihrungen, die sich gut anfihien und die richtig gliicklich machen. Soiche Bertuhrungen
sind fur jeden Menschen wichtig. Es gibt aber auch soiche, die unangenehm sind, dich verwirren,
Angst machen oder sogar wehtun. Solche Beriihrungen darfst du zurickweisen.

Niemand hat das Recht, dich gegen deinen Willen zu beriihren. Kein Erwachsener darf seine
Hande unter deine Kieider zu stecken und dich an der Scheide, am Penis, am Po oder an deiner
Brust zu beriihren. Es gibt Erwachsene, die mdchten von dir so berihrt werden, wie du es nicht
willst, zum Beispiel an ihren Geschlechtsteilen. Niemand hat das Recht, dich dazu zu tUberreden
oder zu zwingen, auch wenn du diesen Menschen kennst und gern hast.

Das Selbstbestimmungsrecht (iber den eigenen Korper ist zentral in der Prévention sexueller
Ausbeutung. Die Information, dass ein Kind sich Berihrungen, die ihm unangenehm sind,

nicht gefallen lassen muss, solite Anfass sein, sexuelle Ausbeutung konkret zu benennen. Es

gibt allerdings Kérperkontakte, die fassen sich nicht vermeiden, so z.B. bei pflegerischen
Handlungen. Aber auch in diesem Fall hat jedes Kind ein Recht auf angemessene Information und
einen respektvollen Umgang.



4. Das Recht auf NEIN

Du hast das Recht, Nein zu sagen. Wenn dich jemand gegen deinen Willen anfassen will oder Dinge
von dir verlangt, die du nicht tun willst, dann darfst du Nein sagen und dich auf jede erdenkliche
Art wehren.

Sexuelle Gewalt ist eine Grenziiberschreitung und Neinsagen ist eine notwendige Grenzziehung.
Médchen und Jungen sollen darin bestérkt werden, eigene wie auch fremde Grenzen zu spiren, ernst
zu nehmen und zu respektieren.

5. Es gibt gute und schlechte Geheimnisse

Es gibt gute Geheimnisse, die Freude machen und spannend sind, zum Beispiel wenn du jemanden
mit einem Geschenk (berraschen willst. Schlechte Geheimnisse bedricken und machen Angst, sie
fihlen sich schwer und unheimlich an. Solche Geheimnisse, die dir ein ungutes Gefiihl geben, sollst
du unbedingt weiter sagen, auch wenn du versprochen hast, es nicht zu tun. Das hat nichts mit
Petzen zu tun.

Der Geheimhaltungsdruck ist ein zentraler traumatisierender Faktor bei sexueller Ausbeutung. Die
Unterscheidung in gute und schlechte Geheimnisse dient der Aufdeckung von Gewalt und tabuisierten
Themen.

6. Das Recht auf Hilfe

Wenn dich ein schlechtes Geheimnis belastet oder du etwas Unangenehmes erlebt hast, bitte ich
dich, es mir oder einer anderen Person deines Vertrauens, zu erzdhlen. Dann kénnen wir
versuchen, dir zu helfen. Hére bitte nicht auf zu erzéhlen, bis dir jemand glaubt. Lass uns
gemeinsam Uberlegen, mit welchen Menschen du (iber «schwierige» Dinge reden kannst.

Gut informierte und selbstbewusste Kinder kénnen sich unter Umstdnden gegen die Anfénge

von sexuellem Missbrauch wehren. Dennoch kann jedes Kind in eine Situation kommen, in der es
Hilfe braucht. Wichtig fiir Mddchen und Jungen ist der Hinweis, dass sie in Schwierigkeiten immer
Hilfe suchen und mit einer Person ihrer Wahl (iber ihre Probleme reden sollen und diirfen.

7. Du bist nicht schuld!

Wenn du es erlebt hast oder es dir passiert, dass ein Erwachsener oder Jugendlicher dich
sexuell ausbeutet, so bist du nicht daran schuld. Egal, ob du versucht hast, dich zu wehren
oder nicht. Es gibt Erwachsene, die libergehen einfach deine Grenzen. Vielleicht konntest du
dich auch nicht wehren, weil deine Angst zu gro8 war. In keinem Fall bist du an der Ausbeutung
schuld, egal was der Téater (oder die Taterin) behauptet. Er tragt immer die Verantwortung

fir das, was er dir angetan hat.

Der Glaube an die Mitschuld eines Opfers von sexueller Gewalt hélt sich hartnédckig - nicht nur
bei den Betroffenen selbst. Sie miissen von Schuldgefiihlen entlastet und die Verantwortung
fiir die Tat klar dem Téter zugewiesen werden.

Méadchen und Jungen, deren kdrperliche und persénliche Grenzen schon frih respektiert
werden und die gelernt haben, dass sie ihre Geflihie ausdricken diirfen und damit ernst
genommen werden, werden eher in der Lage sein, einen sexuellen Ubergriff als solchen
zu erkennen, sich Hilfe zu suchen und dartiber zu sprechen.

Die oben genannten Botschaften kénnen aus unterschiedlichem Anlass, in jedem Alter
und in vielen alltaglichen Situationen vermittelt werden. Denken Sie aber daran, dass Sie
ein Vorbild fur ihre Kinder sind. Diese lernen vor allem dann, wenn sie das Gesagte auch
erleben.



Tipps fiir Jugendliche

« Uberlege, wohin du gehen willst. Plane den Hin- und Riickweg, sprich dich vorher mit
den Mitfeiernden ab. Mégliche Gefahrensituationen und den Umgang damit
durchzusprechen kann Handlungssicherheit fordern.

» Klare vorab die Bus- und Bahnverbindungen. Steige in den offentlichen
Verkehrsmitteln vorne ein, um dir gegebenenfalls Hilfe beim Personal zu holen. Nimm
ausreichend Geld fir ein Taxi mit.

« Vereinbare mit deinen Freundinnen und Freunden konkret, wie ihr aufeinander
aufpasst. Bleibt zusammen, lasst niemanden allein zuriick.

¢ Achte auf dein Bauchgefiihl. Meist trigt das Gefih! nicht, wenn dir etwas bedrohlich
vorkommt. Vermeide die Konfrontation und versuche, die Situation direkt zu
verlassen.

o Sei sensibel im Umgang mit Alkkohol und Alkoholisierten. Alkohol kann deine
Wahmehmung verédndemn, die Einschitzung von Gefahren und Deine
Handlungsfahigkeit einschranken. Die Hemmschwelle zu grenziiberschreitendem
Verhalten ist bei alkoholisierten Personen stark herabgesetzt.

¢ Hole dir frihzeitig Hilfe. Sprich in der Nahe stehende Menschen konkret an, und sage
ihnen, welche Hilfe du erwartest. Zum Beispiel: ,Sie mit der roten Jacke, rufen Sie die
Polizeil* Zuflucht suchen kannst Du auch in einem Geschéft, an einer Tankstelle, in
einer Gaststatte. Wenn moglich, klingele an der nachstgelegenen Haustr.

« Ob du mit Worten beléstigt oder korperlich bedréngt wirst: Schaffe Offentlichkeit,
indem du laut wirst. Benutze kurze Satze und verwende immer die ,Sie“-Form —
,Lassen Sie mich in Ruhe!“ -, damit Auflenstehende merken, dass du den anderen
nicht kennst und diese dir zur Hilfe kommen.

+ Vermeide es, Pfefferspray oder illegale Waffen bei dir zu tragen. Diese kdnnen dir
schnell entwendet und gegen dich verwendet werden. Fiir AuRenstehende ist nicht
ersichtlich, wer Tater/-in oder Hilfesuchende/-r ist. Sinnvoller ware etwa, einen
Schrillalarm (kleiner Schlisselanhénger, der bei Bedienung einen lauten, schrillen
Ton ausldst) einzusetzen, der Offentlichkeit schafft und dein Gegeniiber irritiert, so
dass du Zeit gewinnst, um aus der Situation herauszukommen.

« Wahle in bedrohlichen Situationen den kosteniosen Polizei-Notruf 110, auch wenn du
beobachtest, dass andere Personen in einer gefahrlichen Situation sind.

Quelle: www.ajs.de





