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ARBEITSGEMEINSCHAFTEN 
 

Schuljahr 2022/23                  1. Halbjahr                      (Stand 09.06.2022) 
 

Lehrkraft Bezeichnung der AG Jg. Raum Wochentag 

N.N. BLZMO Betreute Lernzeit 5-10 SLZ Mo 

N.N. BLZMI Betreute Lernzeit 5-10 213 Mi 

N.N. BLZDO Betreute Lernzeit 5-10 SLZ Do 

N.N. BLZFR Betreute Lernzeit 5-10 SLZ Fr 

Tunali / N.N.  SLE 5 Selbstständiges Lernen 5 AU 12-16 Mi 

Kornfeld AKR Akrobatik u. Gerätturnen  5-10 TH 3 Do 

Herrmann-Rohlfing AUL Licht und Ton / Aulatechnik  8-13 Aula Di 

Ptasinski BAD Badminton / Tennis  6-7 TH 1-2 Do 

Daniels BAL Ballspiele  6-8 NTH 2 Do 

Reinmöller COM Computer  6-7 AU 17 Mi 

Missing  DFB Talentförderung Fußball 5-6 TH 1 Mi 

Andresen/Reinmöller ERS Erste Hilfe  6-8 111 Do 

Brinkmann FJ Fußball für Jungen  6-7 TH 2 Mi 

Stojilkovic FOR Forscher-AG 5-10 194 Do 

Puchert GAR Club der grünen Daumen 6-13 196 Mi 

Färber  GES Gesellschaftsspiele 6-10 198 Do 

N.N. HOW Holzwerkstatt 6-7 294 Do 

Schumacher JUN Coole Jungs 5-7 211 Mi 

Fischer-Riepe KLE Klettern  6-7 NTH 1 Do 

Greune KUN Kunst – Arbeiten mit Ton 6-10 235 Mi 

Ghosal LARP Live-Action-Role-Playing  6-10 AU 18 Do 

Künsting LBB Leo’s Brass Band 5-13 306 Di 7. Std. 

Kornfeld LEI Leichtathletik 5-10 TH 3 Mi 

Schröder MÄD Mädchengruppe 5-7 198 Mi 

Weege MOF Mofa 8-10 115 Fr 

Tunali SEI Seidenmalerei  6-8 231 Do 

Fiefstück SIHO Sielemanns Hof 6-8 198 Do 

N.N. SMU Schöne Dinge selbst gemacht  6-7 231 Mi 

Riepe STR Streitschlichtung  9 124 Do, 14 tgl. A 

Fricke TAN Streetdance 6-10 AU 92 Mi 

Fleischhauer THE Theater  6-10 AU 18 Mi 

Fischer TRA Trampolin 6-7 NTH 3 Mi 

Benken TT Tischtennis 6-7 NTH 1 Mi 

Slotta WIN Wintersport 6-7 NTH 2 Mi 

 



Betreute Lernzeiten 
 

An unserer Schule werden am Montag, Mittwoch, Donners-

tag und Freitag jeweils in der Zeit von 14:00 bis 15:30 Uhr 

betreute Lernzeiten angeboten. 

Diese Lernzeiten sind vor allem für Schülerinnen und Schüler 

gedacht, die zu Hause nicht betreut werden können, die Un-

terstützung bei der Anfertigung der Aufgaben in den ver-

schiedenen Unterrichtsfächern benötigen und die weitere 

Hilfe bei der Organisation ihres Lernens brauchen oder Zu-

satzaufgaben absolvieren sollen. 

 

 

 

 

 

 

• Unterstützung bei der Bearbeitung von Aufgaben in  ver-

schiedenen Unterrichtsfächern (Keine Nachhilfe!) 

• Schaffen einer positiven Arbeitshaltung 

• Hilfen zur selbstständigen Organisation des schulischen 

Lernens 

• Schaffen eines festen Zeitrahmens für die Bearbeitung 

von Aufgaben 

• Arbeiten an gestellten Zusatzaufgaben 

 



AG Selbstständiges Lernen  
Die AG Selbstständiges Lernen ist ein spezielles 

Förderangebot für Schülerinnen und Schüler der 

Klasse 5. 

 

 

 

 

 

 

 

• Die Schülerinnen und Schüler werden hier in 

Lerngruppen des jeweiligen Jahrgangs durch 

Lehrkräfte unserer Schule und Lehramtsstudie-

rende dabei unterstützt, ihre Kompetenzen 

beim selbstständigen Lernen zu verbessern.  

• Sie lernen, ihre Arbeit sinnvoll zu strukturieren, 

können Hausaufgaben anfertigen sowie Unter-

richtsinhalte aus verschiedenen Fächern vertie-

fen, üben und wiederholen. 

 

 



AG Akrobatik und Gerätturnen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turnen wie im Zirkus! 

 

Wenn du Spaß daran hast, dich an Turngeräten zu bewegen 

und akrobatische Kunststücke auszuprobieren, ist diese AG 

genau richtig für dich. 

 

Hier geht es zum einen darum, Turnelemente an verschiede-

nen Geräten zu erlernen, sie zu üben und an unterschiedli-

chen Geräten anzuwenden. 

 

Andererseits kann in der Akrobatik auch der Partner das 

Turngerät sein und es können z.B. verschiedene Partnerfigu-

ren und Gruppenpyramiden ausprobiert und geübt werden.  

 

 

 



AG Badminton 
 

Die Badminton AG bietet Schülerinnen und Schü-

lern Gelegenheiten, das Rückschlagspiel Badmin-

ton intensiver kennenzulernen und sich in Ver-

gleichskämpfen mit anderen zu messen.  

 

• Kennenlernen der Sportart Badminton mit den 

verschiedenen Schlag- und Lauftechniken 

• Intensives Üben 

• Kennenlernen der Spielregeln 

• Technik- und Taktikschulung 

• Teilnahme an Schulvergleichskämpfen 

• Spaß am Spiel 

 

 



A G    B A L L S P I E L E 

 
Du spielst gern Ballspiele in jeglicher Form? 

Du hast Spaß daran, dich auf unterschiedliche Regeln und Spiel-

ideen einzulassen? 

Du zeigst Teamgeist und hast Freude an Bewegung und Anstren-

gung? 

 Dann bist Du in der AG Ballspiele gut aufgehoben! 

Voraussetzung:     Sportbekleidung 

Teilnehmer:           Schüler/innen des 6. und 7. Jahrgangs    

Ort:                        Neue Turnhalle 

Zeit:                       Donnerstags  8./9. Stunde 

Leitung:                 Herr Daniels        

 

 



AG COMPUTER 

 

Was machen wir? 

Wir lernen viele verschiedene Aspekte kennen, die du auch 

mitbestimmen kannst. Zum Beispiel: Grundlagen des Pro-

grammierens, Bildbearbeitung, Videoschnitt, Animationen, 

interaktive Programme (wie ein Quiz oder eine Rallye). 

Wir sitzen aber nicht herum und spielen! 

 

Was soll das? 

Der Umgang mit Computern ist heutzutage sehr wichtig 

und macht zudem viel Spaß. 

 

Wer kann mitmachen? 

Alle in Jahrgang 6 und 7, die mehr über Computer heraus-

finden möchten. 

Du brauchst keine Vorkenntnisse! 

 

 

 

 



ERSTE HILFE – AG 
Bist du hilfsbereit? 

Möchtest du wissen, was zu tun ist, wenn jemand … 

… sich verletzt hat und blutet?  

… sich den Fuß verknackst hat? 

… sich in den Finger geschnitten hat? 

… sich einen Zahn ausgeschlagen hat? 

… über Kopfschmerzen klagt? 

… Bauchschmerzen hat? 

… ohnmächtig ist? 

…  

Wenn du Interesse hast  

- den Umgang mit solchen Situationen zu lernen und zu üben, 

- als Schulsanitäter/ Schulsanitäterin in einem engagierten Team mitzu-

wirken,  

- für deine Mitschülerinnen und Mitschüler im Schulalltag und bei 

Sportfesten Verantwortung zu übernehmen, 

 

dann kannst du die hierfür 

 notwendigen Kenntnisse  

in der AG Erste Hilfe erwerben.  

 

 



AG Fußball Jungen  
 

Schüler, die gerne Fußball spielen möchten, kön-

nen in der Fußball-AG ihre Erfahrungen in dieser 

Sportart erweitern und ihre technischen und takti-

schen Fertigkeiten im Fußball verbessern.  

 

Im Einzelnen beschäftigt sich die Fußball-AG mit 

folgenden Aspekten: 

 

• Kennenlernen von Regeln 

• Erlernen und Anwenden 

von Schusstechniken 

• Miteinander und gegenei-

nander spielen 

• Teilnahme an Vergleichswettkämpfen 

• Spieltaktik in der Halle 

• Spieltaktik auf dem großen Feld 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Das knallt dem Frosch die Locken weg!“ 

Du bist neugierig, wissbegierig und deine Stärken liegen in den Fächern  

Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und/oder Technik?  

Dann bist du bei uns genau richtig! 

In der Forscher-AG wollen wir in den Bereichen Natur, Mathematik und 

Technik experimentieren, um Sachverhalte zu verstehen und naturwissen-

schaftlichen Phänomenen des Alltags auf den Grund gehen. Dafür sollt ihr 

Fragen stellen, Lösungen ausprobieren, Vorgänge beobachten und Ergeb-

nisse feststellen. 

Euch erwarten in der Forscher-AG z.B. verblüffende Experimente aus der 

Physik, Zaubern mit Chemie, biologisches Forschen, Verschlüsselungstech-

niken, Bau von Legorobotern oder Experimente zum Thema Sinnestäu-

schungen. Auch die Teilnahme an einem naturwissenschaftlichen Wettbe-

werb oder einer naturwissenschaftlichen Olympiade ist möglich! 

Mitmachen können Schüler:innen von der Klasse 5 bis zur Klasse 10. 

 

 

 



Club der grünen Daumen 

 

Was machen wir?  

Im Herbst:  

 beginnen wir mit dem Ernten von Äpfeln und Kirschen im alten 

Schulgarten (wird es genug für Marmelade sein?) 

 Wir gestalten einen der Innenhöfe neu (vom Schotterplatz zum 

Steingarten) 

 Wir setzen Blumenziebeln und gestalten Bienenwiesen 

Im Winter:  

 basteln wir Vogeltränken oder Nistkästen o.ä. 

 bereiten Böden auf das Frühjahr vor 

 uvm. 

Im Frühling: 

 freuen wir uns über unsere Blumenzwiebeln 

 hängen die Vogeltränken und Nistkästen auf 

 Setzen neue Pflanzen ein und gestalten unsere Schule schöner 

Im Sommer:  

 Gibt es schon Pflückobst oder Salate, dann auf in die Schulküche 

 Brauchen die Beete Pflege? Dann ran an die Hacken.  

 … 

Für wen ist die AG? 

Für Jungs und Mädels mit Power, Energie und dem Mut sich mal die 

Hände schmutzig zu machen.  

Von Klasse 6 – 13! 

 



AG Gesellschafts-

spiele 
 

 

Spielst du gerne Brett-, Karten- oder kommunikative 

Spiele? 

Hast du Lust mal deine Gegner:in-

nen zu überlisten und dann in einem 

anderen Spiel gemeinsam mit dei-

nen Mitspieler:innen ans Ziel zu 

kommen? 

 

Gefallen dir auch Teamspiele an 

der frischen Luft?  

Freust du dich auf Turniere oder 

bist du einfach gespannt auf das 

Angebot und möchtest es auspro-

bieren?  

 

Fühlst du dich angesprochen?  

Dann komm vorbei, du bist herzlich 

eingeladen. 

 

Wann? Donnerstag, 8./9. Stunde 

Wo?  Felix-Lounge und auf dem Schulgelände 

 



 

 

 

 
 
 

 

Wann:       Donnerstag, 8. und 9. Stunde 

 

Wo:          Technikraum R 294 

 

Wer:         Schüler/innen des 6. und 7. Jahrgangs 
 
 

 

Habt ihr Lust auf das Werken mit Holz? 

Dann kommt zur AG Holzwerkstatt. 

 

Ihr bearbeitet Holz von Hand (schleifen, feilen, raspeln, sägen, bohren …). 

Dabei entstehen tolle Modelle. 

Je nach Werkstück wird ein Kostenbeitrag erhoben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Coole Jungs AG (5.-7. Jg) 

Wir wollen Dich für … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Denn wir sind die abwechslungsreiche AG, bei der ihr mitbestimm-
ten dürft. Vieles ist möglich! 
 
Leitung: Johannes Schumacher (Schulsozialarbeit),  

Felix Färber (MPT-Fachkraft) und  
Matthias Pavan (Jugendzentrum LEOS) 

  
Immer Mittwochnachmittag! 

Ausflüge 

Gemeinschaft 

Deine 

Ideen 

 Action 

im Freien 

 

Werken 

 

 

  Experimente 

 

Sport 

und Spiel 
Filme 

drehen 

Quatschen 

und ernste 

Gespräche 



AG Klettern 
 

Die AG Klettern wird all den Schülerinnen und 

Schülern großen Spaß machen, die Interesse daran 

haben, das Klettern an der Kletterwand in der 

neuen Turnhalle (NTH) zu erlernen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• Kennenlernen der Techniken des Boulderns, des 

Top-Rope-Kletterns und Abseilens 

• Kennenlernen der Grundsätze und Techniken des Si-

cherns 

• Beachtung von notwendigen Regeln und Abspra-

chen 

• Gegenseitiges Sichern, Vertrauen schaffen, Teamar-

beit, Angstabbau 
 

 

 



AG Kunst - Gestalten mit Ton 

Nach einer kurzen Einführung in den Werkstoff Ton lernst du 

verschiedene Aufbautechniken kennen, die dir helfen z.B. Va-

sen, Stifthalter, Tassen, Schalen u.a. herzustellen. 

 

 
 

Auch zu jahreszeitlichen Themen, z.B. Ostern, Herbst, Weih-

nachten stellst du Tonobjekte her.  

                   
 

Nach etwas Übung kannst du auch viele eigene Ideen umset-

zen. Du lernst wie man Ton glasiert, damit er wasserfest wird. 

Auch andere Bemalungen sind möglich. 

Ich freue mich auf euch. Viel Spaß ! 

  Herr Greune 

 



 
Willkommen bei der LARP -  
Live Action Role Playing - AG  
 
Was ist LARP?  
LARP ist das aktive Erleben und Erzählen von 
Fantasy-Geschichten. DU schlüpfst dabei in die 
Rollen von Helden und erlebst SELBST ein 
Abenteuer.  
 
Für wen ist die AG gedacht?  
LARP richtet sich an alle (Klasse 6-10),  
die gerne Geschichten erleben, lesen oder spie-
len. Gemeint sind nicht nur die Lese-ratten, die 
TV Junkies, oder die Konsolen-spieler, sondern 
auch all diejenigen, die Spaß an schönen Fan-
tasy-Geschichten haben und sie miteinander 
erleben möchten.  
 
Was machen wir in der AG?  
Wir werden gemeinsam in eine neue Welt ein-
tauchen, die wir selbst gestalten.  
Wir erschaffen eine Welt mit all ihren Sonnen- 
und Schattenseiten.  
Gemeinsam entwerfen wir Charaktere, er-
schaffen Kostüme und basteln Artefakte.  
 
WAS machen wir NICHT in der AG?  
Wir spielen kein WoW oder andere PC- Games 

und auch keine Filme nach. 

 

 



AG Leichtathletik 
 

 
 

# SCHNELLER  

# HÖHER 

# WEITER 

 

 

 
Wenn du Spaß daran hast, dich in vielfältigen Disziplinen zu bewegen 

und die Bewegungen Laufen – Springen – Werfen in ihren verschie-

denen Formen ausprobieren möchtest, dann ist diese AG genau rich-

tig für dich.  

 

Diese AG ist ganz NEU, genau wie die nigelnagelneue Tartanbahn 

auf dem Sportplatz Leopoldshöhe. Ob im Sommer draußen oder im 

Winter drinnen, die Bewegungen können an verschiedenen Stationen 

geübt werden. Am Ende kann man seine Verbesserung auch immer 

genau messen, das macht die Leichtathletik besonders spannend. 

Deine Erfolge werden so sichtbar. Du kannst deinen Erfolg fühlen 

und sehen. 

 

Andererseits kann in der Leichtathletik auch das Gruppenerlebnis ge-

spürt werden, wenn du zum Beispiel als Startläufer deine Staffel in 

Führung bringst oder als Schlussläufer für deine Staffel das Feld von 

hinten aufräumst.  



 

AG MOFA 
 

Bei Herrn  Weege 

 

WANN  :  freitags  8. + 9. Stunde 

 

WER  :  1) Alle, die vor dem 15.04.2008 geboren wurden und 

 2) gut Fahrrad fahren können. 

 

TEILNAHMEGEBÜHREN 18 Euro 

 (incl. Übungsbuch und -fragebögen) 
 

Prüfungen beim TÜV Nord kosten ca.  25 Euro 
 

 

 

 

 



Seidenmalerei ist eine besondere Form der Stoffgestaltung. In der AG Seidenmalerei 

darfst du Stofftücher oder andere Stoffe mit bunten Farben bemalen. Dazu kannst du 

entweder eine Vorlage nutzen oder ein eigenes Muster entwerfen. Alles ist möglich. Dei-

ner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt.  

Dabei entsteht ein tolles Tuch in deinen Lieblingsfarben, das du verschenken kannst, wenn 

du möchtest. Du kannst aber damit auch deine eigene Garderobe um ein Accessoire er-

weitern, das nicht jeder hat.  

Die Seidenmalerei stammt aus der Zeit der chinesischen Antike. Die Franzosen, Inder 

und Japaner waren von dieser tollen Kunst so fasziniert, dass sie sie selbst nutzten und 

sie bis zur Perfektion weiterentwickelten. Dabei entstanden auch viele neue Maltechniken. 

Heute ist sie für viele Menschen ein spannendes, abwechslungsreiches Hobby.  

In der AG möchten wir nun die Seidenmalerei mit ihren leuchtenden Farben für uns ent-

decken und selbst Tücher bemalen.  

Du solltest viel Spaß und gute Laune mitbringen, denn das spiegelt sich in den Farben 

deiner Tücher wider, und sie wirken dann besonders fröhlich. 

 

 

Bitte denke daran, dass die AG mit geringen Kosten verbunden ist. 



 



 
DO IT YOURSELF – AG 

(Schöne Sachen selber machen) 

 

➢ Du bist gerne kreativ und probierst neue Dinge aus? 

➢ Du wolltest immer schon einmal Grundlagen des Handletterings 

lernen? 

➢ Du hast Lust eigene Dinge zu nähen, zu basteln und zu desig-

nen? 

 

Dann sei bei der Do-It-Yourself-AG dabei und freue dich unter anderem 

auf folgende Dinge: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Makramee-

Schlüssel- 

anhänger 



AG Streitschlichter 
 

Fast jeder von uns, egal ob Kind oder Erwachsener, hat Kon-

flikte oder erlebt Streitigkeiten. Jeden Tag kommt das vor, zu 

unterschiedlichsten Anlässen oder Zeiten: in der Pause, wäh-

rend des Unterrichts, mit Freundinnen und Freunden, mit 

Mitschülern oder Lehrern. Das ist zunächst nicht schlimm, 

sondern ganz normal. Wichtig ist nur, wie man einen Streit 

beendet.  

Häufig gibt es dabei einen Sieger und einen Verlierer, min-

destens einer der Streitenden ist hinterher sehr unzufrieden o-

der traurig. Mitunter sind auch Bedrohungen, Beschimpfun-

gen und körperliche Gewalt im Spiel oder Angst bleibt zu-

rück.  

Doch es geht auch anders:  

 

Neutrale speziell ausgebildete Dritte, so genannte Streit-

schlichterinnen und Streitschlichter, können euch dabei 

helfen, Konflikte friedlich zu lösen, so dass alle Beteiligten 

zufrieden sind und sich hinterher wieder in die Augen 

schauen können. Das heißt bei uns an der Schule  

 

„Streitschlichtung durch Schülerinnen und Schüler“ 

 



 

AG Tanzen 
„Streetdance by Fricke“ 

 

 

• Hip Hop und mehr!  

• Ihr lernt Choreografien mit angesag-

ten Moves aus dem Videoclipdancing! 

• Für Mädchen und Jungen! 

• Unter Anleitung eines lizensierten 

Tanzlehrers! 

• Am Mittwoch im Spiegelraum (AU 92) 

des Fünfertraktes! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Theater AG 
(Ganzjahres-AG) 

 
Hast du Lust, mal jemand 
ganz anderes zu sein? Du 
schlüpfst gerne in andere 
Rollen und stehst gerne auf 
der Bühne? Dann ist die 
Theater AG genau das 
Richtige für dich. Zudem 
suchen wir in diesem Jahr 
kreative Schülerinnen und 
Schüler, die sich aus-

schließlich um das Bühnenbild und um den Auf- und Um-
bau kümmern.  
 

Was erwartet dich in dem Schuljahr? 
 

→ Du lernst viele Grundlagen schauspielerischen 
Handelns 

→  Übungen zur Gestik und Mimik 
→  Körper – Stimm – Training  
→  Erstellung von Bühnenbildern 
 

Darüber hinaus studieren wir gemeinsam ein Theater-
stück ein, das wir zum Ende des Schuljahres an einem 
Abend in der Aula aufführen werden. Welches Stück es 
im nächsten Jahr sein wird, erfahrt ihr zu Beginn der AG. 
 
 

Neugierig? – Sei dabei  
 

Zielgruppe: Alle Theaterinteressierten  
aus den Klassen 6 bis 10 

Wann?   Immer mittwochs in der 8./9. Stunde 
 
 



AG Trampolin 
 

Die Trampolin-AG ist für 

alle Schüler/innen und 

Schüler geeignet, die das 

Trampolinspringen erlernen 

oder verbessern möchten.  

 

• Kennenlernen von unterschiedlichen Sprung-

techniken auf dem Minitrampolin 

• Kennenlernen von verschiedenen Sprungtech-

niken auf dem großen Trampolin 

• Verschiedene Landungen 

• Drehungen um die Längs- und Breitenachse 

des Körpers 

• Beherrschung des Körpers in der Luft 

• Aufwärmung, Sprünge, Hilfestellungen 

• Kraft- und Koordinationstraining 

• Kennenlernen der Sicherheitsregeln beim Tur-

nen am Trampolin 

 

 

 

 



Tischtennis-AG 
 

 

 
     

 

- Die Tischtennis AG wendet sich an alle Schülerinnen und Schüler der 

Jahrgänge 6 und 7. Vorausgesetzt wird lediglich, dass ihr gerne Sport 

treibt und Interesse habt, das Tischtennisspiel zu erlernen oder zu 

verbessern. 

- Um an der AG teilzunehmen, benötigt ihr Sportzeug und einen eige-

nen Tischtennis-Schläger.  

- AG-Leitung: Herr Benken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Info AG Wintersport  
 

AG-Leiterin: Frau Slotta 

 

Für wen ist die Wintersport-AG vorgesehen? 

Die AG richtet sich an Schülerinnen und Schüler der  

Jahrgänge 6/7, die noch keine oder kaum Erfahrungen im  

Skifahren gesammelt haben und dieses gerne lernen möchten. 

 

Voraussetzungen: 

• Du hast ernsthaftes Interesse daran, Skifahren zu lernen. 

• Du bist bereit dazu, in einer Sport-AG nicht nur praktisch, sondern auch theoretisch 

zu arbeiten. 

• Du bringst entsprechende körperliche Bedingungen mit. 

• Deine Eltern können es dir ermöglichen, an der geplanten Skifahrt teilzunehmen 

(siehe dazu auch „Zusatzinfos AG Wintersport“, die bei der Vorstellung der AG ver-

teilt werden!). 

 

Geplante Inhalte / Ziele: 

Hauptziel der AG ist es, dass ihr die Möglichkeit bekommt, das Skifahren zu erlernen. 

Neben der notwendigen Theorie werden wir dazu unter anderem Übungen durchführen, 

in denen die Verbesserung eurer körperlichen Voraussetzungen wie z.B. Kraft oder Aus-

dauer im Mittelpunkt stehen, aber auch spezielle Fähigkeiten wie der Umgang mit dem 

Gleichgewicht. Verschiedene Spiele oder Spielformen werden außerdem fortlaufend 

dazu beitragen, sich als Gruppe immer besser kennenzulernen, um später eine gelungene 

Fahrt miteinander durchzuführen.  

1. Halbjahr: Unser Schwerpunkt ist die Vorbereitung auf das Skifahren. Sowohl theo-

retisch (Pistenregeln, Orientierung um Skigebiet, Material usw.) als auch praktisch (all-

gemeine uns spezielle Konditionsschulung wie z.B. regelmäßige Skigymnastik usw.) finden 

wir uns 1x wöchentlich in der Sporthalle oder in einem Klassenraum zusammen.  

2. Halbjahr: Auf einer einwöchigen Wintersportexkursion in die Alpen wird es dann 

ernst und ihr steigt zum ersten Mal auf Skier. Zurück in der Schule bereiten wir eure 

Erfahrungen dann nach (Fotos, Videoanalyse usw.). Mit den Osterferien endet die AG. 

 

Bei der Auswahl der teilnehmenden Schülerinnen und Schüler 

überprüfen wir in jedem Fall vorher, ob… 

…du tatsächlich Skianfänger bist! 

…deine schulischen Leistungen so gut sind, dass dein/e Klassen-

lehrer/in kein Problem darin sieht, dass eine Woche Unterricht 

für dich ausfällt! 

…dein/e Sportlehrer/in dir das Skifahren körperlich zutraut! 

…es dir auch wirklich möglich ist, die Skifahrt zu bezahlen! 

 

 


