
 

 

 

Überblick über das 

AG-Angebot 

im 1. Halbjahr 

des Schuljahres 

2025/26 

 

 



ARBEITSGEMEINSCHAFTEN 
 

Schuljahr 2025/26                  1. Halbjahr                      (Stand 25.08.2025) 
 

Lehrkraft Bezeichnung der AG Jg. Raum Wochentag 

Oppermann BLZMI Betreute Lernzeit 5-10 SLZ Mi 

Dengel BLZDO Betreute Lernzeit 5-10 SLZ Do 

Breitkopf 
Grabsch 

BLZFR Betreute Lernzeit 5-10 SLZ Fr 

Tunali / Gießelmann / 
Grabsch / Breitkopf 

SLE 5 Selbstständiges Lernen 5 591 - 595 Mi 

Briest / Schneevoigt BMX BMX-AG 5-8 306 Do 

Ruff BUCH Buchstabenspione 6-7 232 Mi 

Wittemeier / Künsting CHOR Let’s sing! 5-10 MU 2 Mo 7. Std. 

Fischer-Riepe  DFB Talentförderung Fußball 5-6 TH 2 Mi 

Krüper DIY Do it yourself 5-7 231 Do 

Andresen / Reinmöller ERS Erste Hilfe  5-8 Saniraum Do 

von Detten FB Fußball   5-10 TH 3 Mi 

Ghosal GAR Club der grünen Daumen 5-13 113 Mi 

Schumacher / Färber / 
Fiefstück 

JUN Jungengruppe 5-7 298 Mi 

Fischer KLE Klettern 5-10 NTH 2 Mi 

Ptasinski LUT Licht und Ton / Aulatechnik  8-13 Aula  Di 

Schröder MÄD Mädchengruppe 5-7 308 Mi 

Weege MOF Mofa-AG 8-10 113 Mo 

Molitor POP Rock- und Pop 5-7 DG Do 

Ptasinski RÜCK Rückschlagspiele 5-10 TH 1 Do 

Fiefstück SIHO Sielemanns Hof 6-8 305 Do 

Riepe / Krüper / Lehnert STR Streitschlichtung  9 211 Nach Absprache 

Greune TON Kunst: Arbeiten mit Ton 5-10 235 Do 

Vornholt-Niehaus TRA Trampolin 5-7 NTH 3 Mi 

Kornfeld WIN Wintersport 7 NTH1 Mi 

 

 



Betreute Lernzeiten 
 

An unserer Schule werden am Montag, Mittwoch, Donners-

tag und Freitag jeweils in der Zeit von 14:00 bis 15:30 Uhr 

betreute Lernzeiten angeboten. 

Diese Lernzeiten sind vor allem für Schülerinnen und Schüler 

gedacht, die zu Hause nicht betreut werden können, die Un-

terstützung bei der Anfertigung der Aufgaben in den ver-

schiedenen Unterrichtsfächern benötigen und die weitere 

Hilfe bei der Organisation ihres Lernens brauchen oder Zu-

satzaufgaben absolvieren sollen. 

 

 

 

 

 

 

• Unterstützung bei der Bearbeitung von Aufgaben in  ver-

schiedenen Unterrichtsfächern (Keine Nachhilfe!) 

• Schaffen einer positiven Arbeitshaltung 

• Hilfen zur selbstständigen Organisation des schulischen 

Lernens 

• Schaffen eines festen Zeitrahmens für die Bearbeitung 

von Aufgaben 

• Arbeiten an gestellten Zusatzaufgaben 

 



AG Selbstständiges Lernen  
Die AG Selbstständiges Lernen ist ein spezielles 

Förderangebot für Schülerinnen und Schüler der 

Klasse 5. 

 

 

 

 

 

 

 

• Die Schülerinnen und Schüler werden hier in 

Lerngruppen des jeweiligen Jahrgangs durch 

Lehrkräfte unserer Schule und Lehramtsstudie-

rende dabei unterstützt, ihre Kompetenzen 

beim selbstständigen Lernen zu verbessern.  

• Sie lernen, ihre Arbeit sinnvoll zu strukturieren, 

können Hausaufgaben anfertigen sowie Unter-

richtsinhalte aus verschiedenen Fächern vertie-

fen, üben und wiederholen. 

 

 

 



AG BMX-Grundlagen und Fahrtechnik 

Beherrsche das BMX-Rad! 
 

Wenn du Spaß daran hast, dich auf dem BMX aus-

zuprobieren, Geschicklichkeit auf dem Rad zu er-

lernen und Rennsituationen nachzustellen, dann 

ist diese AG genau richtig für dich. Spannung, ra-

sante Action und Abenteuer werden dich erwarten! 

 

 

 

BMX ist eine Sprintsportart, die schnell und abenteuerreich ist. Sie erfordert nicht nur Ge-

schick, sondern auch eine Menge Fähigkeiten, die sowohl für Jungen als auch für Mädchen 

interessant sind. 

Hier lernst du die Grundlagen des BMX-

Fahrens, wie das sichere Fahren auf dem 

Hinterrad und das Pushen durch Knie- und 

Armbewegung, um über Hindernisse zu 

beschleunigen. Ebenso üben wir das si-

chere Springen und das Überfahren von 

Hindernissen auf dem Hinterrad sowie die 

Starttechnik an der automatischen Startan-

lage. 

 

Neben praktischen Übungen werden wir auch theoretische Aspekte der Linienwahl und Fahr-

technik bei Rennen behandeln. Dabei werden Rennsituationen nachgestellt und analysiert. 

Sollte das Wetter einmal nicht mitspielen, nutzen 

wir die Zeit in der Halle für ein spezielles Athle-

tiktraining für BMXer. Hier stehen Trockenübun-

gen und das Erlernen von Renntaktiken im Vor-

dergrund. 

 

 

 

 

 



 



♫♫♪ 
• Singst du gern? 

• Hast du Lust, mit anderen gemeinsam zu singen? 

• Hast du Lust, neue Lieder kennenzulernen? 
 
 

Dann: 

Komm zum Chor! 
 
Was singen wir? 

 ♪ lustige oder traurige Lieder 

 ♪ leise oder laute Lieder 

 ♪ fröhliche oder ernste Lieder 

 

Zu welchen Themen? 

 ♪ Tages- oder Jahreszeiten 

 ♪ Sonne und Regen 

 ♪ Bäume oder Schmetterlinge 

 ♪ Liebe und andere Gefühle 

 ♪ Geburtstag und Weihnachten 

 ♪ Gruseliges oder Kuscheliges 

 ♪ Frieden oder Umwelt 

 ♪ Typen und Tänze   

  

... oder was ihr wollt 

 

Wie singen wir? 

 ♪ ein-, zwei- oder mehrstimmig 

 ♪ mal konzentriert probend, mal frei (ohne „Ausarbeiten“) 

 

 

Let’s sing! 



 

DO IT YOURSELF – AG 

(Schöne Sachen selber machen) 

 

➢ Du bist gerne kreativ und probierst neue Dinge aus? 

➢ Du wolltest immer schon einmal Grundlagen des Handletterings 

lernen? 

➢ Du hast Lust eigene Dinge zu nähen, zu basteln und zu desig-

nen? 

 

Dann sei bei der neuen DIY-AG dabei und freue dich unter anderem 

auf folgende Dinge: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Makramee-

Schlüssel-anhä-

nger 

Ich freue mich auf dich! 😊 

Frau Krüper 



ERSTE HILFE – AG 
Bist du hilfsbereit? 

Möchtest du wissen, was zu tun ist, wenn jemand … 

… sich verletzt hat und blutet?  

… sich den Fuß verknackst hat? 

… sich in den Finger geschnitten hat? 

… sich einen Zahn ausgeschlagen hat? 

… über Kopfschmerzen klagt? 

… Bauchschmerzen hat? 

… ohnmächtig ist? 

…  

Wenn du Interesse hast  

- den Umgang mit solchen Situationen zu lernen und zu üben, 

- als Schulsanitäter/ Schulsanitäterin in einem engagierten Team mitzu-

wirken,  

- für deine Mitschülerinnen und Mitschüler im Schulalltag und bei 

Sportfesten Verantwortung zu übernehmen, 

 

dann kannst du die hierfür 

 notwendigen Kenntnisse  

in der AG Erste Hilfe erwerben.  

 

 



AG Fußball  
 

Schülerinnen und Schüler, die gerne Fußball spie-

len möchten, können in der Fußball-AG ihre Erfah-

rungen in dieser Sportart erweitern und ihre techni-

schen und taktischen Fertigkeiten im Fußball ver-

bessern.  

 

Im Einzelnen beschäftigt sich die Fußball-AG mit 

folgenden Aspekten: 

 

• Kennenlernen von Regeln 

• Erlernen und Anwenden 

von Schusstechniken 

• Miteinander und gegenei-

nander spielen 

• Teilnahme an Vergleichswettkämpfen 

• Spieltaktik in der Halle 

• Spieltaktik auf dem großen Feld 

 

 

 



Club der grünen Daumen 

 

Was machen wir?  

Im Herbst:  

 beginnen wir mit dem Ernten von Äpfeln und Kirschen im alten 

Schulgarten (wird es genug für Marmelade sein?) 

 Wir gestalten einen der Innenhöfe neu (vom Schotterplatz zum 

Steingarten) 

 Wir setzen Blumenzwiebeln und gestalten Bienenwiesen 

Im Winter:  

 basteln wir Vogeltränken oder Nistkästen o.ä. 

 bereiten Böden auf das Frühjahr vor 

 uvm. 

Im Frühling: 

 freuen wir uns über unsere Blumenzwiebeln 

 hängen die Vogeltränken und Nistkästen auf 

 Setzen neue Pflanzen ein und gestalten unsere Schule schöner 

Im Sommer:  

 Gibt es schon Pflückobst oder Salate, dann auf in die Schulküche 

 Brauchen die Beete Pflege? Dann ran an die Hacken.  

 … 

Für wen ist die AG? 

Für Jungs und Mädels mit Power, Energie und dem Mut, sich auch mal die 

Hände schmutzig zu machen.  

Von Klasse 6 – 13! 

 

 

 

 

 



Coole Jungs AG (5.-7. Jg) 

Wir wollen Dich für … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Denn wir sind die abwechslungsreiche AG, bei der ihr mitbestimm-
ten dürft. Vieles ist möglich. 
 
Leitung: Johannes Schumacher (Schulsozialarbeit),  

Felix Färber, Rune Fiefstück (MPT-Fachkräfte) und  
Matthias Pavan (Jugendzentrum LEOS). 

  
Immer Mittwochnachmittag! 

Ausflüge 

Gemeinschaft 

Deine 

Ideen 

 Action 

im Freien 

 

Werken 

 

  Experi-

mente 

 

Sport 

und 

Spiel 
Filme 

drehen 

Quatschen 

und ernste 

Gespräche 



AG Klettern 
 

Die AG Klettern wird all den Schülerinnen und 

Schülern großen Spaß machen, die Interesse daran 

haben, das Klettern an der Kletterwand in der 

neuen Turnhalle (NTH) zu erlernen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• Kennenlernen der Techniken des Boulderns, des 

Top-Rope-Kletterns und Abseilens 

• Kennenlernen der Grundsätze und Techniken des Si-

cherns 

• Beachtung von notwendigen Regeln und Abspra-

chen 

• Gegenseitiges Sichern, Vertrauen schaffen, Team-

arbeit, Angstabbau 

 

 

 



 

AG MOFA 
 

Bei Herrn Weege 

 

WANN  :  montags  8. + 9. Stunde 

 

WER  :  1) Alle, die vor dem 15.10.2010 geboren wurden und 

 2) gut Fahrrad fahren können. 

 

TEILNAHMEGEBÜHREN 18 Euro 

 (incl. Übungsbuch und -fragebögen) 
 

Prüfungen beim TÜV Nord kosten ca.  25 Euro 
 

 

 

 

 



 

 

 

Rock- und Popband 
Du magst Musik und hast Lust, gemeinsam mit  

anderen in einer Band zu spielen? Dann bist du hier  

genau richtig! Ob fette Gitarrenriffs, groovige Basslines 

oder kraftvolle Vocals – die klassischen  

Bandinstrumente stehen im Vordergrund. 

 

Vorkenntnisse sind nicht nötig – weder am Instrument 

noch Noten. Nur deine Begeisterung zählt! 

 

Also: Ran an die Instrumente, rauf auf die Bühne! Ich 

freue mich auf alle, die Lust auf Musik und Bandfeeling 

haben! 



AG Rückschlagspiele 
(Tennis / Badminton / Tischtennis) 

 

Die AG Rückschlagspiele 

bietet Schülerinnen und 

Schülern Gelegenheiten, die 

Rückschlagspiele Tennis, 

Badminton und Tischtennis 

intensiver kennenzulernen. 

Je nach Wetterlage wird eines 

dieser Rückschlagspiele auf 

dem Außensportplatz oder in 

der Halle gespielt.   

 

 

• Kennenlernen der Sportarten Tennis, Badmin-

ton und Tischtennis mit den verschiedenen 

Schlag- und Lauftechniken 

• Intensives Üben 

• Kennenlernen der Spielregeln 

• Technik- und Taktikschulung 

• Teilnahme an Schulvergleichskämpfen 

• Spaß am Spiel 

 



 



AG Streitschlichter 
 

Fast jeder von uns, egal ob Kind oder Erwachsener, hat Kon-

flikte oder erlebt Streitigkeiten. Jeden Tag kommt das vor, zu 

unterschiedlichsten Anlässen oder Zeiten: in der Pause, wäh-

rend des Unterrichts, mit Freundinnen und Freunden, mit 

Mitschülern oder Lehrern. Das ist zunächst nicht schlimm, 

sondern ganz normal. Wichtig ist nur, wie man einen Streit 

beendet.  

Häufig gibt es dabei einen Sieger und einen Verlierer, min-

destens einer der Streitenden ist hinterher sehr unzufrieden o-

der traurig. Mitunter sind auch Bedrohungen, Beschimpfun-

gen und körperliche Gewalt im Spiel oder Angst bleibt zu-

rück.  

Doch es geht auch anders:  

 

Neutrale speziell ausgebildete Dritte, so genannte Streit-

schlichterinnen und Streitschlichter, können euch dabei 

helfen, Konflikte friedlich zu lösen, so dass alle Beteiligten 

zufrieden sind und sich hinterher wieder in die Augen 

schauen können. Das heißt bei uns an der Schule  

 

„Streitschlichtung durch Schülerinnen und Schüler“ 

 



AG Kunst - Gestalten mit Ton 

Nach einer kurzen Einführung in den Werkstoff Ton 

lernst du verschiedene Aufbautechniken kennen, die dir 

helfen z.B. Vasen, Stifthalter, Tassen, Schalen u.a. her-

zustellen. 

 

Auch zu jahreszeitlichen Themen, z.B. Ostern, Herbst, 

Weihnachten stellst du Tonobjekte her. 

                   

Nach etwas Übung kannst du auch viele eigene Ideen 

umsetzen. Du lernst wie man Ton glasiert, damit er 

wasserfest wird. Auch andere Bemalungen sind mög-

lich. 

Ich freue mich auf euch. Viel Spaß ! 

  Herr Greune 

 

 
 



AG Trampolin 
 

Die Trampolin-AG ist für 

alle Schüler/innen und 

Schüler geeignet, die das 

Trampolinspringen erlernen 

oder verbessern möchten.  

 

• Kennenlernen von unterschiedlichen Sprung-

techniken auf dem Minitrampolin 

• Kennenlernen von verschiedenen Sprungtech-

niken auf dem großen Trampolin 

• Verschiedene Landungen 

• Drehungen um die Längs- und Breitenachse 

des Körpers 

• Beherrschung des Körpers in der Luft 

• Aufwärmung, Sprünge, Hilfestellungen 

• Kraft- und Koordinationstraining 

• Kennenlernen der Sicherheitsregeln beim Tur-

nen am Trampolin 

 

 

 

 

 



 

Info AG Wintersport  
 

AG-Leiterin: Frau Kornfeld 

 

Für wen ist die Wintersport-AG vorgesehen? 

Die AG richtet sich an Schülerinnen und Schüler der  

Jahrgänge 6 und 7, die noch keine oder kaum Erfahrungen im  

Skifahren gesammelt haben und dieses gerne lernen möchten. 

 

Voraussetzungen: 

• Du hast ernsthaftes Interesse daran, Skifahren zu lernen. 

• Du bist bereit dazu, in einer Sport-AG nicht nur praktisch, sondern auch theoretisch 

zu arbeiten. 

• Du bringst entsprechende körperliche Bedingungen mit. 

• Deine Eltern können es dir ermöglichen, an der geplanten Skifahrt teilzunehmen 

(siehe dazu auch „Zusatzinfos AG Wintersport“, die bei der Vorstellung der AG ver-

teilt werden!). 

 

Geplante Inhalte / Ziele: 

Hauptziel der AG ist es, dass ihr die Möglichkeit bekommt, das Skifahren zu erlernen. 

Neben der notwendigen Theorie werden wir dazu unter anderem Übungen durchführen, 

in denen die Verbesserung eurer körperlichen Voraussetzungen wie z.B. Kraft oder Aus-

dauer im Mittelpunkt stehen, aber auch spezielle Fähigkeiten wie der Umgang mit dem 

Gleichgewicht. Verschiedene Spiele oder Spielformen werden außerdem fortlaufend 

dazu beitragen, sich als Gruppe immer besser kennenzulernen, um später eine gelungene 

Fahrt miteinander durchzuführen.  

1. Halbjahr: Unser Schwerpunkt ist die Vorbereitung auf das Skifahren. Sowohl theo-

retisch (Pistenregeln, Orientierung um Skigebiet, Material usw.) als auch praktisch (all-

gemeine uns spezielle Konditionsschulung wie z.B. regelmäßige Skigymnastik usw.) finden 

wir uns 1x wöchentlich in der Sporthalle oder in einem Klassenraum zusammen.  

2. Halbjahr: Auf einer einwöchigen Wintersportexkursion in die Alpen wird es dann 

ernst und ihr steigt zum ersten Mal auf Skier. Zurück in der Schule bereiten wir eure 

Erfahrungen dann nach (Fotos, Videoanalyse usw.). Mit den Osterferien endet die AG. 

 

Bei der Auswahl der teilnehmenden Schülerinnen und Schüler 

überprüfen wir in jedem Fall vorher, ob… 

…du tatsächlich Skianfänger bist! 

…deine schulischen Leistungen so gut sind, dass dein/e Klassen-

lehrer/in kein Problem darin sieht, dass eine Woche Unterricht 

für dich ausfällt! 

…dein/e Sportlehrer/in dir das Skifahren körperlich zutraut! 

…es dir auch wirklich möglich ist, die Skifahrt zu bezahlen! 

 

 

 


